1.	Debattlederen ønsker publikummet velkommen og forklarer temaet og reglene 
2.	 Publikummet tar en første avstemning over spørsmålet
3.	Hver debattant får 1 minutt til å framføre sitt ståsted
4.	10 til 15 minutter åpen diskusjon mellom debattantene
5.	5 til 10 minutter til spørsmål fra publikummet
6.	Hver debattant får 1 minutt til å sammenfatte sitt ståsted. Ingen nye argumenter er tillatt
7.	Ett minutt betenkningstid til publikummet
8.	Publikummet tar en ny avstemning over spørsmålet

